Strammer Max KW 4 Jan.2026 V
Mo, 26.01.26 - Fr, 30.01.26

Januar KW 4 Tipp des Tages Gesunde Leckerei
2026
Montag Erbsen-Kartoffeleintopf .1, mit Obst, Gemusekorb
26.01.2026 Laugenbrotchen (a1
Diensta Rinderfrikade"e (a,c,al)y GnOCChi (a,c,al)y
27.01 2036 Tomaten-Sahne-Krauter-Sauce (),
T dazu Erbsen und Mohren ¢
. Vegetarische Dino a1, mit Geback @cg.a1)
Mittwoch Kartoffelpliree dazu ), Rahmsauce
28.01.2026 .
und @21, gruner Salat
Geflugel Hotdog zum selber basteln Gemiisekorb
4s25aijan, Mit Wedges, Gurken-Dill-
Donnerstag Salat ), oder als Alternative,
29.01.2026 Geflugel Wurstchen mit Wedges,
Ketchup und Gurken-Dill -Salat
(2,3,8,17,19,27)
Frei Bandnudeln mit ..y, Thunfisch- Obst
reitag
Tomaten -Sauce «.), dazu
30.01.2026 .
Buttermohren ()

Zusatzstoffe: 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 8-mit Phosphat, 17-mit Nitritpdkelsalz, 19-mit Nitritpokelsalz und Nitrat,
25-mit Pflanzeneiweild, 27-unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene:a-éﬁfmﬁ’m&%‘s‘éﬁh%ﬁ@WI&E&%QM@J-@@W&Q%‘J&% 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de
Dag Team Strammer Max, witnicht allen Kindern quten Appetit!




Speise /| Komponente

ARG}

Erbsen-Kartoffeleintopf, mit Laugenbrétchen

Erbsen-Kartoffeleintopf

mit Laugenbrétchen

Rinderfrikadelle, Gnocchi, Tomaten-Sahne-Krauter-Sauce, dazu Erbsen und Méhren

Rinderfrikadelle

Gnocchi

Tomaten-Sahne-Krauter-Sauce

dazu Erbsen und Méhren

Vegetarische Dino, mit Kartoffelpiiree dazu, Rahmsauce und, griiner Salat

Vegetarische Dino

A7)

mit Kartoffelpliree dazu

Rahmsauce und

Geback

Geback

Geflugel Hotdog zum selb

Wirstchen mit Wedges,Ketchup und Gurken-Dill -Salat

er basteln, mit Wedges, Gurken-Dill-Salat, oder als Alternative, Geflugel

Geflugel Hotdog zum selber basteln

Gurken-Dill-Salat
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Thunfisch-Tomaten -Sauce Q

dazu Butterméhren

Gluten Eier QFisch @Soja Milch Sellerie Senf Weizen

Strammer Max-Schul & Kita Catering - Behringstr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Max winscht allen Kindern qu{’en Appe’ri’r!




